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CLUB FORMATEUR 

HAUT NIVEAU 

KARATE SPORTIF

BABY KARATE

BODY KARATE 



REJOIGNER-NOUS DÈS AUJOURD'HUI  !

 
DEVENEZ MÉCHAMMENT KARATEKA !

Cours  proposés   :  
 

Baby karaté :   
In i t iat ion au karaté 
Déve lopper  la  motr ic i té  
Jeu lud ique Oppos i t ions  
coord inat ion
Mix i té

Karaté sport i f  
Apprent i ssage et  perfect ionnement
 des  techn iques .  
Apprent i ssage de katas  
D ISCIPL INE
Mix i té
Effor t  phys ique Not ions  d ’un combat
Partager  un moment  de sport  en groupe

Karaté ADULTE 
S’adonner  à  une prat ique de lo i s i r  
Se l f/Auto-défense
Apprendre les  techn iques  de base de karaté et  katas
t ravai l le r  le  card io  
 le  renforcement  muscu la i re

Karaté compéti t ion /  Haut  niveau
National  & Internat ional  
Travai l ler  la  performance 
Developpement  des capacités 
physique et  mentale

Body Karaté 
une dépense phys ique sa ine couplée à une ambiance p lus
détendue.  Partager  un moment  de sport  en groupe
Reprendre conf iance en so i t .

 

P O U R  T O U T E  Q U E S T I O N ,  A P P E L E Z  L E   0 7 8 2 5 9 5 1 0 6  

 C O N S U L T E Z  N O S  R É S E A U X  S O C I A U X

G O N E S S E  K A R A T E  C L U B  E T  S U I V E Z  N O U S  S U R  L E S

R E S E A U X  S O C I A U X .


